
Flyttemelding
– flytting til utlandet

DU SOM FLYTTER TILUTLANDET for å bosette eller opp-
holde deg der i minst 6 måneder, har plikt til å melde flytting til et
skattekontor før du flytter fra Norge, se lov om folkeregistrering
§ 8 første ledd. Du melder flytting ved å fylle ut og sende dette
skjemaet til et skattekontor. Adressen til skattekontorene finner
du på skatteetaten.no.

Dersom du flytter til et av de andre nordiske landene, skal du
ikke levere dette skjemaet. Da har du bare plikt til å melde
flytting til det landet du flytter til. Les mer om utvandrings-
reglene på skatteetaten.no/folkeregistrering.

Hvem skal levere dette skjemaet?

Når flytter du/dere fra Norge?A

Du skal bare fylle ut de hvite feltene, de grå
feltene er til intern bruk for skattekontoret.

Hva er den nye boligadressen i utlandet?C
Adresse i utlandet (skriv tydelig)
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Hvilken kommune flytter du/dere fra?B

Landkode

Land

Dag Måned År

Registreringsdato Skattekontorets stempel og underskrift

Eier eller leier du/dere bolig i Norge?

Står boligen i Norge til din/deres disposisjon under utenlandsoppholdet?

Leies boligen i Norge ut under ditt/deres utenlandsopphold?

Eier eller leier du/dere egen bolig i tilflyttingslandet?

Har noen av dere fremdeles arbeid i Norge?

Nei Ja

Har du/dere oppholds- og/eller arbeidstillatelse i landet dere flytter til?

Nei Ja Legg ved dokumentasjon på det.

Hvordan blir tilknytningen til Norge framover?E
Hvor lenge planlegger dere å bli i utlandet? (Oppgi antall år, eller om oppholdet er varig.)

Har noen av dere ektefelle og/eller barn under 18 år i Norge?

Nei Ja

Nei Ja

Nei Ja

Nei Ja Legg ved dokumentasjon på det (for
eksempel kopi av en signert leiekontrakt).

Nei Ja Legg ved dokumentasjon på det (for
eksempel kopi av en signert leiekontrakt).

Hvor mange uker i året planlegger du/dere å
tilbringe i Norge?

Fyll ut dette feltet bare dersom postadressen er en annen enn boligadressen. Vær klar over at denne postadressen bare blir registrert
i folkeregisteret, og at du selv må melde adresseendring til Posten.

Ønsker du/dere at Skatteetaten skal registrere en postadresse?D

Postadresse (postboks etc.) Land

Antall uker

�

�

�



Dato og underskriftH

Jeg bekrefter at informasjonen i skjemaet er riktig. Det er straffbart å oppgi uriktige opplysninger eller å unnlate å gi opplysninger.

Dato Underskrift(er)

Du som har plikt til å melde flytting til utlandet, må signere
meldingen. Du kan også signere på vegne av ektefelle, samboer,
partner og barn under 18 år hvis familien flytter samlet. Er det

delt foreldreansvar for barna under 18 år, og den ene av
foreldrene ikke står oppført i meldingen, må begge foreldrene
signere. Det samme gjelder hvis barnet flytter alene.

Hvordan kan skattekontoret kontakte deg?G
E-postadresse Telefon

Navn (etternavn, fornavn og mellomnavn)

Fødselsnummer Sivilstand Yrke/beskjeftigelse etter flyttingen Arbeidsgiver Arbeidssted

Hvem skal flytte?F

1.

Navn (etternavn, fornavn og mellomnavn)

Fødselsnummer Sivilstand Yrke/beskjeftigelse etter flyttingen Arbeidsgiver Arbeidssted

2.

Navn (etternavn, fornavn og mellomnavn)

Fødselsnummer Sivilstand Yrke/beskjeftigelse etter flyttingen Arbeidsgiver Arbeidssted

3.

Navn (etternavn, fornavn og mellomnavn)

Fødselsnummer Sivilstand Yrke/beskjeftigelse etter flyttingen Arbeidsgiver Arbeidssted

4.

Navn (etternavn, fornavn og mellomnavn)

Fødselsnummer Sivilstand Yrke/beskjeftigelse etter flyttingen Arbeidsgiver Arbeidssted

5.

Navn (etternavn, fornavn og mellomnavn)

Fødselsnummer Sivilstand Yrke/beskjeftigelse etter flyttingen Arbeidsgiver Arbeidssted

6.

I dette skjemaet kan du melde flytting for deg selv, flere eller alle i husstanden som flytter med. For personer under 18 år er det
den eller de som har foreldreansvar, som har plikt til å melde flytting og underskrive flyttemeldingen.
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